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Nombre de la actividad: Tolerancia y respeto por la diferencia (enfoque diferencial - pueblos indigenas, ROM o gitanos y afro descendientes).

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores reconozcan su condicién de sujetos de derechos, que accedan a la informacion, las rutas, mecanismos y medios

suficientes y necesarios para su exigibilidad, lo que a su vez les permitird avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar la tolerancia y el respeto en el reconocimiento de los derechos de los pueblos indigenas, el pueblo ROM gitanos y la comunidad de

afro descendientes radicados en nuestro pais.

2. Socializar con todos los asistentes al servicio transitorio acerca de las caracteristicas y costumbres de cada uno de los pueblos de las comunidades

ROM o gitano, afrodescentientes y los pueblos indigenas que se encuentran en nuestro pais.

METODOLOGIA

Se invita a todas las personas mayores asistentes al servicio transitorio para que se dispongan a la actividad o encuentro de desarrollo humano

denominado” Tolerancia y respeto por la diferencia (enfoque diferencial - pueblos indigenas, ROM o gitanos y afro descendientes).

Se da inicio a la actividad fisica donde en un primer momento se ejecutan ejercicios de calistenia, el cual. permite poner en funcionamiento el

sistema muscular y articular, paso seguir se ejecutaran ejercicios de potencia, resistencia y coordinacién donde se tendra en cuenta tiempo de

ejecucion y tiempo de recuperacion, al finalizar se realizaran ejercicios de respiracion y recuperacion.

MOMENTO
INICIAL

En el momento central del encuentro y con metodologia de grupo focal se organiza a los participantes alrededor del conversatorio del tema de hoy.

Los gitanos, romanies, cingaros o rom son una comunidad o etnia originaria del subcontinente indio, que data de los reinos medios de la India, con

rasgos culturales comunes (poseen una herencia lingliistico-cultural comun, de origen indoario), aunque con sustantivas diferencias entre sus

subgrupos. Los pueblos indigenas son grupos sociales y culturales distintos que comparten vinculos ancestrales colectivos con la tierra y los

recursos naturales donde viven, ocupan o desde los cuales han sido desplazados. La poblacion afro colombiana se encuentra distribuida en todo el

MOMENTO
CENTRAL

territorio nacional y las regiones con mayor presencia son la Costa Pacifica, la franja costera del Caribe, Risaralda, Caldas, Quindio y Antioquia.

Se conversa acerca de sus caracteristicas y de la importancia de respetar sus costumbres, sus derechos y la tolerancia a todos ellos.

Al final del encuentro se invita a los participantes a debatir sanamente acerca de lo aprendido y en aportar desde sus visiones y particularidades.

Se extraen conclusiones individuales y grupales que contribuyen a generar aportes importantes para la construccion de las tematicas generales.

Se realiza una plenaria al final del encuentro de desarrollo humano para extraer conclusiones acerca de la tematica tratada y también para

afianzar y consolidar lo aprendido durante el encuentro.

Se invita a los presentes a reflexionar acerca de las actividades realizadas en donde se aclaran dudas y se proporcionan estrategias para

MOMENTO
FINAL

afianzar y consolidar lo aprendido durante el encuentro. Se evalla y se anima a las personas mayores a continuar mostrando interés por esta

clase de tematicas.

RECURSOS
Registro fotografico Salon de eventos
Sillas, Mesas Equipo Profesional.

TV

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Como elementos de evaluacion de la actividad del dia de hoy se pueden mencionar los siguientes logros.

1. La actividad fisica proporciona estimulaciéon de todos los musculos superiores e inferiores asi como las articulaciones de todo el sistema corporal.

Los ejercicios de fuerza, resistencia y coordinaciéon ayudan a mejorar la elasticidad y al final se termina con ejercicios de respiracion y recuperacion.

2. Se mencionan derechos significativos como: el derecho a tener un nombre o identidad personal y a no ser llamado “negro”, derecho a la interculturalidad

sin racismo, derecho a la diferenciacion positiva en la politica publica estatal, derecho a la inclusion social y a la no discriminacion racial y étnica.

3. Lograron concebir el respeto por la diversidad étnica y conocieron elementos histéricos que enriquecieron sus experiencias de vida.

4.Las personas mayores logran expresar sus sentires e ideas alrededor del tema tratado el cual debaten sanamente ayudando en la construccion del

respeto y tolerancia por la diversidad étnica.
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